
ЭНМГ верхних конечностей от 23,04,25 Снижение СРВ, удлинение резидуальной и дистальной латентностей 
(срединный нерв слева) - слева: диет, срединная сенсо-моторная невропатия с блоком проведения на уровне 
запястья\\ карпальный канал\\ и локтевая, преимущественно сенсорная, невропатия справа: срединная сенсо- 
моторная невропатия и локтевая мото-сенсорная невропатия с блоком проведения на уровне кубитального 
канала

Консультация невролога: Синдром запястного канала с обеих сторон, субкомпенсация.. ДОА лучезапястных 
суставов? Эссенциальный тремор. Рекомендовано: нейромидин 20 мг *2 раза в день — 1 месяц, цитофлавин 2 т 
* 2 раза в день — 1 месяц.

Лечение: в\в стр дексаметазон, в\в капельно + физ.р-р f  магнезия, будесонид через небулайзер, амброксол,
ипратропия бромид -Ьфенотерол через небулайзер, омепразол, лозартан, индапамид, фуросемид, преднизолон,
ФТЛ. ЛФК

Выписывается в удовлетворительном состоянии, Б\лист не требуется.

Рекомендовано:

1. Диспансерное наблюдение у терапевта по месту жительства
2. Консультация МСЭ, группа инвалидности.
3. Вакцинация пневмококковой вакциной 1 раз в 5 лет, ежегодно от гриппа
4. Преднизолон 5 мг 4 таб утром - 5дней, далее 3 таб -7 дней, далее 2 таб -7 дней, далее 1 таб 7 дней и 

отменить. Омепразол 20 мг за 30 мин до еды на период приема преднизолона.
с- 5. Базисная терапия бронхиальной астмы: будесонид +формотерол 160/4,5 мкг 2 дозы 2 раза в день

постоянно + тиотропия бромид 2,5 мкг\доза — 2 дозы постоянно. Полоскать рот водой после ингаляций.
\у  6. Ипратропия бромид + фенотерол (Беродуал или аналоги ) 20\50 мкг\доза по 1 -2 дозы по потребности не 

более 8 доз в сутки.
7. При обострении дополнительно через небулайзер: Будесонид (Пульмикорт или пульмибуд) ЮООмкг + 2 

мл физ-ра 1 раз в день * 1 раз в день + Ипратропия бромид -I- фенотерол (беродуал и другие) 0,25/0,5 
мг\мл 15-20 капель + 2 мл. физ.раствора 2 раза в день — 7-10 дней. Полоскать рот водой после 
ингаляций.

8. Гипотензивная терапия под контролем АД: индапамид ретард 1,25 мг утром + лозартан 50 мг *1 раз в 
день под контролем АД.

9. Рекомендации невролога, нейромидин 20 мг *2 раза в день — 1 месяц, цитофлавин 2 т * 2 раза в день —
1 месяц. Рентгенограмма кистей в 2 проекциях с захватом лучезапястных суставов с обеих сторон.

10. Осмотр у областного пульмонолога через 6-12 месяцев.

Зав отделением Смирнова О.Л.

#  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 8270D68C64D0C9C913CC6D4AC18FB9CA 
Владелец: Калугина Анна Алексеевна 
Действителен: с 24.05.2024 по 17.08.2025 
ФИО: Калугина Анна Алексеевна


